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Creatividad

Unit 1.2: 

Todos somos creativos



+
Todos somos

creativos

Esta unidad presenta las diferentes 

maneras como se entiende la 

creatividad  y muestra los 

componentes de la creatividad. 

Objetivos:

• Explicar qué constituye la 

creatividad y como se percibe. .

Resultados de aprendizaje:

• El aprendiz debe se capaz de 

definir los elementos de la 

creatividad

• El aprendiz debe ser capaz de 

entrenar/aprender el pensamiento 

creativo

• El aprendiz debe ser capaz de 

aplicar el pensamiento creativo 

para solucionar los problemas 

diarios.



+
Barreres Mentales

¿Qué nos puede impedir entender y solucionar problemas? 

Las barreras mentales

Una serie de conceptos erróneos, malentendidos, prejuicios, mentalidades, 

predisposiciones, suposiciones y emociones que impiden que una persona 

comprenda, identifique un problema y lo resuelva.. 

Empecemos haciendo algunos rompecabezas divertidos y educativos. 

La mayoría tienen una solución simple.

PERO

Puedes necesitar superar una barrera mental para econtrarla



+
Tots som creatius

Rompecabezas creativo nº. 1

Un ciudadano español, sin llevar identificación (DNI) con él  visita más de 

treinta países extranjeros en un solo día. Es bienvenido en cada país y deja una 

cosa en cada lugar. 

5 minutos

Lluvia de ideas para encontrar una posible explicación para esta situación 
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Todos somos creativos

Rompecabezas creativo nº 1- posible solución

El hombre es un repartidor y deja paquetes a treinta embajadas diferentes al dia. La 

embajada es un territorio extranjero y no del país donde está situada.. 

La Flexibilidad y la originalidad son características que conducen a una solución 

creative aquí.  
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Todos somos creativos

Rompecabezas de creatividad n. 2. Pensar más allá

5 minutos

• ¿En qué dirección va el autobus?
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Todos somos creativos

Va hacia la izquierda (o derecho) dependiendo del lado de la Carretera por el que conduzcas! 

PERO

No puedes conducir a ningún sitio a menos que puedas subir al autobus. 

¿Te has dado cuenta? 

No hay puerta! 

Rompecabezas de creatividad nº. 2 - solución
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Todos somos creativos

Rompecabezas de creatividad nº 3

5 minutos

Lluvia de estrellas para encontrar una posible solución para esta 

situación

El dibujo muestra una persona llevando un bloque 

de madera. ¿Qué le pasará al trozo de madera 

cuando la persona lo deje ir? 
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Todos somos creativos

Rompecabeas creativo nº.3

Mirar las cosas de manera diferente, observar y no estar sujeto a los estándares de 

grupo son pasos hacia la creatividad.  
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Características de las personas creativas

¿Cómo piensan las personas creativas? 

¿Cómo encontraste la solución a los rompecabezas sobre creatividad? 
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Características de las personas creativas

¿Cómo piensa la gente creative? 

Pensar fuera de la caja, observar, no estar sujeto a los estándares de 

grupo, flexibilidad y originalidad. 

Mirar las cosas de manera diferente

Disponibilidad a aceptar riesgos. No tener 

miedo al fracaso.

Abiertos a las experiencias y experimentar 

Curiosidad y persistencia 
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Características de las personas creativas

Elegir ser creativos. Toda persona tiene el poder de elegir ser creative. 

“Capturar” tus mejores ideas. Piensa que solo podemos recordar el 10% de las ideas 

que se nos ocurren. Comienza a dejar de lado todas tus ideas. 

Distanciarse mentalmente del problema. Imaginar que tienes 7 años o te 

transportas en el tiempo a dentro de 10 años. Qué solución te vendría a la 

cabeza entonces?  

Apagar la autocrítica 

Dormir el problema y cuando se despierte piense en el problema antes de 

levantarse (el lóbulo frontal del cerebro responsable del pensamiento crítico aún 

está desactivado)

Estas son algunas características comunes. Intentar aplicar el pensamiento 

creativo para resolver los problemas diarios haciendo lo siguiente
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Características de las personas creativas

¿Dónde nace la creatividad? 

• FLUJO ARTÍSTICO 

• PENSAMIENTO 
ABTRACTO 

• CREAR COSAS 
NUEVAS 

• IMAGINAR LAS 
COSAS EN EL 
ESPACIO 

•HABLANDO Y ENTENDIENDO 
A  OTROS

•PENSANDO DE MANERA LÓGICA

•ANALIZANDO

•CALCULANDO

•IDENTIFICANDO LAS COSAS 
TOCÁNDOLAS

•ESCRIBIENDO

LÓBULOS CEREBRALES Y SUS 

FUNCIONES
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Características de las personas creativas

¿Dónde nace la creatividad? 

Los investigadores solían pensar que la creatividad era mayor en las personas que 

piensan con el lóbulo derecho del cerebro

Actualmente creen que el niel de comunicación entre ambos lóbulos es mayor. 

La comunicación y sincronización entre lóbulos del cerebro se puede aprender. Por ej. 

Ejercicio de ochos perezoso. Levanta la mano izquierda y levanta el pulgar. Empezando 

desde el medio dibuja lentamente un ocho hacia la izquierda. Mira el pulgar moverse. 

Repite con la mano derecha. 
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Características de las personas creativas

¿Dónde nace la creatividad? 

Generar otras

posibilidadesDefinir el problema de 

manera lógica

Evaluar de manera crítica

las opciones

Planificar como

implemntar las opciones

elegidas
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Conceptos sobre creatividad

Creatividad= personalidad

LOS 

INNOVADORES

- HACEN LAS 

COSAS MEJOR 

LOS 

ADAPTADORE

S- HACEN LAS 

COSAS 

DIFERENTE

PERSONAS 

CREATIVAS

SE REFIERE 

SOLO AL TIPO DE 

CREATIVIDAD 

QUE POSEE UNA 

PERSONA 
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Conceptos sobre creatividad

La creatividad como proceso de pensamiento

VISIÓN

INTUICIÓN

INNOVACIÓN

ILUMINACIÓN

INSPIRACIÓN

IMAGINACIÓN
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Conceptos sobre creatividad

Productos creativos

La creatividad se puede aprender! 

La mayoría de las cosas son modificaciones o transformaciones de cosas 

que ya existen.

El valor depende del entorno cultural, tradiciones, costumbres, entorno socil, 

conocimiento, acceso a la información etc….

Un producto creativo es le resultado de procesos de 

pensamiento ordinarios de personas ordinarias. 

La creatividad es la capacidad de producir un trabajo 

que es algo novedoso (es decir, original, inesperado) y 

apropiado (es decir, útil y adaptativo con respect a llas

limitaciones de tiempo) 
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Conceptos sobre creatividad

¿Elementos de creatividad?

CREATIVIDAD

EXPERIENCIA –

conocimiento en la 

identificación de 

problemas

HABILIDADES DE 

PENSAMIENTO 

CREATIVO ¿Cómo

abordan los 

problemas las 

personas? 

MOTIVACIÓN –Puede estar

influída principalmente por el 

ambiente de trabajo
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Conceptos sobre creatividad

Elementos de la creativitat

MOTIVACIÓN

MOTIVACIÓN 

INTRÍNSECA – alegría 

interna o pasión por 

resolver el problema –

posible si hacemos las 

tareas que nos gustan

EXTERNA-

RECOMPENSAS 

FINANCIERAS 

El dinero no impedirá que 

estés motivado pero

probablemente tampoco

ayudará

La mente creative juega con los objetos que ama – Carl Jung 



+Learning Aids Revisión del tema

Esta unidad describe las características de las 

personas creativas. 

Explica las maneras en las que se puede definer la 

creatividad – a través de la personalidad, 

procesos o productos. 

Muestra que la creatividad es una combinación de 

tres componentes: experiencia, habilidades de 

pensamiento creativo y motivación, y presenta 

como pueden ser apoyados por los gerentes para 

incrementar el nivel de creatividad.  

• Amabile T., A model of creativity 

and innovation in organisations. 

• Amabile T., How to kill creativity, 

Available at: 

• Tom Kelley’s videos  - available at 

YouTube


