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Wszyscy jestesmy
Kreatywni

Biezgca czesc¢ przedstawia rézne
sposoby rozumienia kreatywnosci i
pokazuje je] komponenty.

Cele:

*  Wyjasnienie czym jest kreatywnosc¢
| jak jest postrzegana.

Efekty szkolenia:

* Uczacy sie powinien by¢ w stanie
zdefiniowac¢ elementy kreatywnosci

* Uczacy sie powinien by¢ w stanie
trenowac/uczyc¢ tworczego
myslenia

* Uczacy sie powinien umiec¢
stosowac kreatywne myslenie w
rozwigzywaniu codziennych
problemédw.

IN &
CRE
MENTA |

Innovation and creativity mentality
advancement in SMEs

- Erasmus+



Bariery psychiczne

Co moze nas powstrzymac od zrozumienia i rozwigzania
probleméw?

=>  Przeszkody psychiczne
Zbidr niewtasciwie rozumianych pojec, efektow nieporozumien, uprzedzen,
nastawienia, predyspozycji, zatozen i emoc;ji, ktore uniemozliwiajg osobie
zidentyfikowanie lub zrozumienie problemu i jego rozwigzanie.

=)  Zacznijmy od zabawnych zagadek edukacyjnych.
Wiekszos¢ z nich ma proste rozwigzanie
ALE
By¢ moze trzeba bedzie przejsc przez przeszkodze psychiczng, aby znalez¢
rozwigzanie.
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Wszyscy jestesmy kreatywni

Zagadki kreatywne nr 1

Burza mdézgow, aby znalez¢ mozliwe wyjasnienie danej
sytuacji

g 5 minut

Zwykty obywatel (prosze wpisa¢ nazwe swojego kraju), bez dokumentu
tozsamosci, odwiedza ponad trzydziesci obcych krajéw w ciggu jednego dnia.
Jest witany w kazdym kraju i pozostawia cos w kazdym miejscu.
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Wszyscy jestesmy kreatywni

Zagadki kreatywne nr 1. - mozliwe rozwigzanie

Mezczyzna jest kurierem i codziennie dostarcza paczki do trzydziestu roznych
ambasad. Ambasada to terytorium obcego kraju, a nie kraj, w ktérym sie faktycznie
znajduje.

Elastycznos¢ i oryginalnosé to cechy, ktére umozliwiajg znalezienie kreatywnego
rozwigzania.
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Wszyscy jestesmy kreatywni

Zagadki kreatywne nr 2. Myslenie nieszablonowe

* W jakim kierunku jedzie ten autobus?
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Wszyscy jestesmy kreatywni

Zagadki kreatywne nr 2 - rozwigzanie

Jedzie w lewo (lub w prawo) w zaleznosci od tego, po ktorej stronie drogi jedziesz!

ALE

Nigdzie nie mozna nim pojechac, chyba ze wsigdziesz do autobusu
Czy zauwazytes?

Nie ma drzwi!
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Wszyscy jestesmy kreatywni

Zagadki kreatywne nr 3

Burza mozgow, aby znalez¢ mozliwe rozwigzania tej
sytuacji

g 5 minut

Zdjecie pokazuje osobe trzymajgca klocek z
drewna. Co stanie sie z kawatkiem drewna, gdy
osoba go pusci? =

< () 2011 Infinite Innovations Ltd
IN - Wiy brainstorming.co Lk
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Wszyscy jestesmy kreatywni

Zagadki kreatywne nr 3

(c) 2011 Infinite Innovations Ltd (c] 2011 Infinite Innovations Ltd {c) 2011 Infinite Innovations Ltd
Wit brainstorming.co.uk wani brainstorming.co uk winew Drainstorming .co Uk

Widzie¢ rzeczy inaczej, by¢ spostrzegawczym i nie podlega¢ grupowym standardom -
to kroki w kierunku kreatywnosci.
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Charakterystyka ludzi kreatywnych

Jak myslg kreatywni ludzie?

@ Jak znalaztes$ rozwigzanie zagadek kreatywnych?
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Charakterystyka ludzi kreatywnych

Jak myslg kreatywni ludzie?

Otwartos¢ na doswiadczenie
Ciekawosc¢ i wytrwatosé

Myslenie nieszablonowe, spostrzegawczos¢, niepodleganie standardom
grupy, elastycznos¢ i oryginalnosc¢

Widziec rzeczy inaczej

1 3 3 33

Chec¢ zaakceptowania ryzyka. Nie bojg sie
porazki
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Charakterystyka ludzi kreatywnych

S3 to niektdre typowe cechy. Proba zastosowania kreatywnego myslenia w
rozwigzywaniu codziennych problemow, wykonujgc nastepujgce czynnosci:

= Wybor kreatywnosci. Kazda osoba ma mozliwos¢ wyboru bycia kreatywnym.

Uchwycenie swoich najlepszych pomystéw. Wyobraz sobie, ze pamietamy tylko 10%
pomystow, ktdre przychodzg nam do gtowy. Zacznij zapisywac¢ wszystkie swoje
pomysty.

Zdystansuj sie mentalnie od problemu. Wyobraz sobie, ze masz 7 lat lub

przeniostes sie w czasie o 10 lat. Jakie rozwigzanie przychodzi ci na mysl|?

Wytgcz samokrytycyzm

1 1 1 3

Przespij sie z problemem, a kiedy sie obudzisz, przemys| go bez wstania z t6zka
(ptat czotowy odpowiedzialny za krytyczne myslenie jest nadal wytgczony)
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Charakterystyka ludzi kreatywnych

Gdzie rodzi sie kreatywnos¢?

P4 .F. iy : "".o
*ROZMOWA |
ZROZUMIENIE INNYCH LUDZI
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Charakterystyka ludzi kreatywnych

Gdzie rodzi sie kreatywnosc¢?

(Quick Facts = Naukowcy uwazali, ze kreatywnos¢ jest wieksza u myslicieli o dominacji prawej
czesci mozgu.

= Obecnie uwazajg, ze poziom komunikacji miedzy dwoma ptatami mézgu jest
wazniejszy.

Mozna nauczyc¢ sie komunikacji i synchronizacji miedzy ptatami, np. poprzez ¢wiczenia
leniwych 6semek. Podnies lewg reke i podnies kciuk. Zaczynajgc od srodka, powoli
narysuj symbol ésemki w lewo. Obserwuj ruch kciuka. Powtérz prawg reka.
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Charakterystyka ludzi kreatywnych

Gdzie rodzi sie kreatywnosc¢? r\

Zdefiniuj problem logicznie = T IR TR Ge"?f”’ nne
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Pojecia kreatywnosci

Kreatywnos$¢ = osobowos¢

ODNOSI SIE TYLKO
DO RODZAJU
KREATYWNOSCI,
KTORA POSIADA
DANA OSOBA

ADAPTUJACY SIE -
ROBIA ROZNE
RZECZY INACZEJ

INNOWATORZY -
ROBIA ROZNE RZECZY
LEPIEJ
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Pojecia kreatywnosci

Kreatywnos$¢ jako proces myslenia
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Pojecia kreatywnosci

Kreatywne produkty

Kreatywno$c¢ to zdolnoSc do tworzenia pracy, ktora jest zarowno
nowatorska (tj. oryginalna, nieoczekiwana), jak i odpowiednia (.
uzyteczna, adaptacyjna, ograniczona czasowo)

Wartos¢ zalezy od srodowiska kulturowego, tradycji, zwyczajow, srodowiska
spotecznego, wiedzy, dostepnosci informaciji itp.

=) Wigkszosc¢ rzeczy to modyfikacje lub przeksztatcenia tego, co juz istniato.

Produkt kreatywny jest wynikiem standardowych
procesow myslowych zwyczajnych osob

= Kreatywnosci mozna sie nauczyc!
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Pojecia kreatywnosci

Elementy kreatywnosci?
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Pojecia kreatywnosci

Elementy kreatywnosci

Tworczy umyst bawi sie przedmiotami, ktore kocha - Carl Jung
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Przeglad tematu

W niniejszym dziale opisano cechy kreatywnych
ludzi.

Biezgca czes¢ wyjasnia, w jaki sposéb mozna
zdefiniowaé kreatywnos¢ - poprzez osobowos¢,
proces lub produkt.

Pokazuje, ze kreatywnos¢ jest potaczeniem trzech
elementéw: wiedzy specjalistycznej, umiejetnosci
kreatywnego myslenia i motywacji oraz
przedstawia, w jaki spos6b menedzerowie mog3 je
wspieraé w celu zwiekszenia poziomu
kreatywnosci.
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